[bookmark: _GoBack]LLEGADA	Lunes a las 11:00 a.m.

SALIDA	Miércoles, entre 8:30 y 11 a.m.

Si va a llegar tarde o debe cancelar a último momento, llame al teléfono celular de PERT al 1-540-569-6065.

Felicitaciones. ¡Usted está en camino de ser un estudiante PERT! En los últimos meses, ha aprendido acerca del programa y lo que significa ser un estudiante PERT. El programa se lleva a cabo en Fishersville, Virginia, en el Valle Shenandoah, en las instalaciones del Wilson Workforce and Rehabilitation Center. Esta información le ayudará a usted y a su familia a prepararse para su experiencia de evaluación en PERT.

Estudiantes de secundaria de Virginia vienen a PERT para aprender más sobre el mundo laboral y acerca de vivir fuera de sus hogares familiares. Si éste es su primer viaje fuera de casa, es posible que extrañe a su familia. Si es así, no se preocupe. Usted puede llamar a casa todos los días. Los sentimientos de extrañar su casa por lo general desaparecen después de tres o cuatro días. Mientras esté en PERT, vivirá en un dormitorio. Comerá en el comedor estudiantil. Se espera que usted haga cosas por sí mismo (como levantarse por la mañana, arreglar su cama, encontrar lugares usted mismo, llegar a tiempo y lavar su propia ropa), pero el personal puede ayudarle.

Procedimientos de Llegada/Salida

Indicaciones para llegar a WWRC y un mapa del campus se incluyen en esta carta en la página 8. El registro de entrada de los estudiantes de PERT será en el edificio Mary Switzer Building, junto al Estacionamiento C.

Día de Admisión (primer día):
1. Siga la Avenida Woodrow Wilson, doblando a la izquierda en la intersección en Y.
1. Busque el rótulo de WWRC y continúe por la Avenida Woodrow Wilson aproximadamente media cuadra hasta el edificio Mary Switzer Building. Gire a la izquierda y estaciónese en el Lote C.
1. Entre al edificio Switzer por las puertas dobles automáticas.
1. Registre su entrada con el personal de PERT en el Switzer Lounge a la izquierda.
1. Los conductores deben permanecer en la escuela hasta que los estudiantes han sido aprobados por el servicio de Salud Estudiantil.
En el día de su llegada a PERT usted se reunirá con el personal y participará en las siguientes actividades:
1. Se le tomará una foto para su identificación de estudiante
1. Si está tomando medicamentos, verá a una enfermera de Salud Estudiantil
Se le dará una copia escrita de su horario y normas de comportamiento. Por favor, traiga consigo su horario.
Día de salida (último día):
· Estacionarse en el Lote C (Mary Switzer Building) y proceda al Switzer Lounge.
· El personal de PERT lo recibirá con su hijo/a. El equipaje y otros artículos estarán listos.

¿Qué ropa necesito en PERT?

Ropa de trabajo para las evaluaciones vocacionales
· Camisas con mangas
· Pantalones largos o pantalones de mezclilla (sin agujeros por favor) 
· Zapatos cerrados que no le importe ensuciar

Ropa de noche y fin de semana - ver la lista para empacar.
Ropa en general para el Programa PERT: Toda la ropa interior debe quedar cubierta. Es responsabilidad del personal hacer observaciones acerca de sus opciones de ropa. Por favor cambie su ropa según se le pida.

Visitas a su hijo(a)

Cuando usted visita WWRC, favor ayudarnos a garantizar la seguridad de los estudiante siguiendo estas pautas.
· Los días/horas de visita son sábado y domingo, de 11 a.m. a 4 p.m. Por favor traiga solamente a la familia inmediata.
· Todos los visitantes al campus deben registrarse inmediatamente con el personal.
· Estacionarse en el Lote C (Mary Switzer Building) y proceder al Switzer Lounge.
· Si el personal no está en el Switzer Lounge, informar de su llegada llamando al número de teléfono celular de PERT al 1-540-569-6065.
· Un pase para que un estudiante salga del campus se debe pre-programar con un Consejero de PERT.

Cartas para su hijo(a)

Cartas a su hijo(a): Nombre del niño(a), PERT Program, PO Box 1500, Fishersville, VA 22939-1500. Enviar por correo con suficiente tiempo para que PERT lo reciba. No tenemos entrega de correo el fin de semana.

¿Qué necesito traer conmigo a PERT?

Si su escuela está conduciendo, es posible que tenga que traer dinero si el autobús se detiene para el almuerzo antes de llegar a WWRC.

Para asegurarse de que tiene todo lo que necesita, le sugerimos que utilice la lista de verificación para empacar incluida en las páginas 6 y 7 de esta carta. A medida que reúne los artículos que necesita, ponga una marca junto al artículo. La lista incluye los artículos necesarios y sugeridos.

Por favor, preste atención a cualquier medicamento recetado que esté tomando. 
· Usted debe traer suficiente medicamento para los días que va a estar aquí
· Los medicamentos deben estar en sus envases originales
· Los envases del medicamento deben estar etiquetados según la dosis que está tomando actualmente 
· Si usa un inhalador o Epi-pen, necesitará la caja con la etiqueta puesta o copia de una receta de su doctor.
Algunos medicamentos son tan importantes para su salud física y mental que se le enviará a su casa si llega a PERT sin ellos. Estos fármacos incluyen medicamentos para:
1. Asma
1. Modificación del comportamiento, trastornos del estado de ánimo u otras afecciones de salud mental
1. Diabetes
1. Enfermedades del corazón
1. Convulsiones
1. Reacciones alérgicas graves
Si se niega a tomar un medicamento recetado, el personal notificará a sus padres o tutor por teléfono. Si usted muestra un cambio de comportamiento después de saltarse una dosis del medicamento prescrito para tratar el comportamiento, un trastorno del estado de ánimo o una afección de salud mental, una nota sobre el cambio se incluirá en su informe de PERT. A veces los estudiantes creen que pueden saltarse una dosis el fin de semana cuando no hay clases o evaluaciones vocacionales. El fin de semana es parte del período de evaluación de habilidades sociales y vida independiente de los estudiantes de PERT, así que recuerde que mantenerse al día con las dosis prescritas puede mejorar su capacidad de tener un exitoso fin de semana y recibir una buena evaluación.

Si consume productos de tabaco y es menor de 18 años, no se le permitirá consumirlos durante su estancia en WWRC. Le sugerimos fuertemente que supere la abstinencia de nicotina antes de asistir a PERT. Es difícil tener un buen desempeño en las evaluaciones vocacionales durante la abstinencia al uso de nicotina. Otra alternativa es que se reúna con su doctor con antelación para obtener una receta para chicles, pastillas o parche de nicotina.
Para sacarle el máximo provecho a su estancia, es importante que esté en buen estado de salud. También es importante que traiga cualquier equipo especial. Si usted está enfermo, recientemente lesionado o su equipo necesita reparación, no debe venir a PERT sin llamar primero al (1-800-345-9972, Ext. 7123).

Se espera que traiga todos los artículos especiales o suministros que usted necesita, tales como:
1. Tablas o dispositivos para comunicarse
1. Anteojos o lentes de contacto y suministros
1. Audífonos
1. Lupas 
1. Dispositivos de ayuda para la movilidad o andadores
1. Sillas de ruedas

El alojamiento, comidas, evaluaciones y actividades se ofrecen sin costo alguno para los estudiantes PERT. Se adjuntan los menús programados para las semanas que va a asistir. Si tiene necesidades especiales, restricciones o alergias alimenticias, por favor háganoslo saber con antelación llamando al 1-800-345-9972, ext. 7123 o 7324. Los familiares y visitas pueden comprar comidas en la cafetería por un cargo mínimo de $3 para el almuerzo y $ 3.50 para la cena.

La mayoría de los estudiantes traen de $25 a $35 para gastos incidentales. Su dinero lo puede usar en los viajes al centro comercial o en los restaurantes de comida rápida. Se sugiere que traiga su dinero en billetes de un dólar, si planea usar las máquinas de refrigerios en el campus. WWRC no tiene servicio de cajero automático en el campus.

Usted puede traer bocadillos no perecederos y bebidas en recipientes que se pueden volver a cerrar. Usted también los puede comprar en la cafetería o en las máquinas expendedoras.

Usted recibirá una llave para una caja o cajón con cerradura en su dormitorio para guardar su dinero para gastos y otros artículos personales. PERT no se hace responsable de artículos perdidos, robados o dañados. Los objetos de valor deben dejarse en el hogar. 

Los siguientes artículos NO están permitidos en PERT:
1. Bebidas alcohólicas
1. Computadoras
1. Fuegos artificiales
1. Drogas ilegales
1. Pegamento para modelos o pintura en aerosol
1. Navajas u otras armas
1. Pornografía
1. Equipo de estéreo
1. Sistemas de juegos electrónicos para la televisión
1. Televisiones
1. Radiotransmisores portátiles (Walkie-talkie)

Puede traer un teléfono celular para hacer llamadas. Les pedimos a los estudiantes que no permitan que otros utilicen su teléfono celular. Usted y su familia son responsables de todos los cargos que resulten del uso del teléfono celular. Si no desea traer o utilizar su teléfono celular, puede llamar de forma gratuita a sus padres desde el teléfono de su consejero de PERT después de su reunión diaria con su consejero. También puede llamar a casa durante las horas de la tarde si es necesario desde el teléfono del consejero de noche de PERT.

Nuestro personal le explicará cuándo puede y no puede usar su teléfono celular. Si no tiene un teléfono celular, usted puede traer una tarjeta de teléfono pre-pagada si desea llamar a alguna persona que no sea su familia.

Puede traer un pequeño reproductor de MP3 portátil o dispositivo de juego con audífonos para usar cuando usted no está en los programas o evaluaciones.

Los artículos que se dejan olvidados en PERT se conservarán durante un mes, después se colocarán con los suministros de PERT o se donarán a una organización benéfica local. Debe llamar al personal de residencia de PERT al (540-332-7366) dentro de un plazo de un mes después de salir de PERT y pedir que le devuelvan los artículos. El personal de campo de PERT llevará estos artículos a su junta de seguimiento.

¿Cómo será mi habitación?

Mientras esté aquí, vivirá en un dormitorio similar a muchos de los dormitorios en los campus universitarios. La mayoría de los estudiantes comparten una habitación con un baño contiguo con uno u dos estudiantes.

Traiga un reloj de alarma, ya que tendrá que levantarse por sí solo todas las mañanas. Si no utiliza un reloj de alarma en su casa, intente practicar antes de llegar a PERT.

Piense en traer tapones para los oídos y máscara de ojos, si necesita silencio total y estar sin luz cuando duerme. Estos están disponibles por unos pocos dólares en las farmacias.

¿Qué se espera de mí en PERT?

PERT es un gran lugar para conocer más acerca de cómo puede ser su vida después de la secundaria. Hay reglas que debe seguir, así como las hay en la escuela. Se espera que actúe responsablemente y que va a:
1. Evitar juegos bruscos (correr, empujar, etc.)
1. Estar en su habitación para la hora tope 
1. Garantizar la seguridad de usted y los demás
1. Seguir la política de tabaco (no usarlo si es menor de 18 años a menos que sea prescrito)
1. Seguir su horario diario
1. No maldecir o usar palabras vulgares
1. No tener ningún tipo de arma y / o fuegos artificiales
1. No robar o dañar la propiedad de otros
1. Respetar la privacidad y el espacio personal de los demás
1. Permanecer en las áreas designadas y bien iluminadas. Por ejemplo:
9. Después de que oscurezca, no puede estar cerca de la Evaluación Vocacional o el jardín interior del patio del campus 
9. Usted no puede entrar a la habitación del dormitorio de una persona del sexo opuesto
1. Ver solamente páginas de internet que el personal de PERT considere apropiadas 
1. Usar su identificación de estudiante

Los comportamientos que resultarán en que el equipo de PERT reexamine su capacidad para permanecer en el programa incluyen:
1. Comportarse de tal forma que no sea segura para usted o los demás
1. No tomar los medicamentos según lo prescrito por un médico

Comportamientos que resultarán en la terminación inmediata de su programa incluyen:
1. Participar en actos sexuales
1. Pelear
1. Robo
1. Uso de drogas que son ilegales y / o no prescritas por su médico

Servicios de Salud Estudiantil

Si usted se enferma o se lesiona mientras está aquí, Salud Estudiantil proporciona atención médica para problemas menores. Este servicio está disponible las 24 horas del día. Si ocurre un problema grave, nuestro personal de Salud Estudiantil determinará el curso del tratamiento correcto que podría incluir un viaje a la sala de emergencia de un hospital local. Se pondrá sobre aviso a los padres/tutores en tales casos. Si usted recibe servicios médicos mientras está en PERT, se le puede cobrar a su seguro, pero ni usted ni su familia tendrá que pagar un deducible o copago.
Actividades de Tardes/Noches y Fin de Semana

	Arte y Manualidades
	Baloncesto
	Paseo en bicicleta

	Juegos de mesa
	Boliche
	Pescar en el lago

	Golf
	Paseos de campo
	Ping Pong

	Piscina
	Viajes al centro comercial
	Softball

	Natación 
	Tenis
	Juegos de videos

	Voleibol 
	Ver películas
	Levantamiento de pesas



Horario PERT para los Días de Semana  

	6:30 a.m. – 6:45 a.m.
	Salir de la habitación, permanecer en el lobby de Switzer 

	6:45 a.m. – 7:45 a.m.
	Desayuno

	8:00 a.m. – 9:15 a.m.
	Evaluación Vocacional (1er Bloque)

	9:15 a.m. – 9:30 a.m.
	Descanso

	9:30 a.m. – 11 a.m.
	Evaluación Vocacional (2do Bloque)

	11:00 a.m. – 11:30 a.m.
	Taller de Carreras – Junta/Actividad con el Consejero

	11:30 a.m. – 12:15 p.m.
	Almuerzo

	12:15 p.m. – 1:30 p.m.
	Evaluación Vocacional (3er Bloque)

	1:30 p.m. – 1:45 p.m.
	Descanso

	1:45 p.m. – 2:50 p.m.
	Evaluación Vocacional (4to Bloque)

	2:50 p.m.
	Taller de Carreras – Junta de Grupo con los Consejeros

	3:00 p.m. – 4:30 p.m.
	Caminar al Dormitorio Switzer con los Consejeros/Tiempo libre

	4:30 p.m.
	Caminar al Comedor con el Personal de Residencias

	4:45 p.m. – 5:15 p.m.
	Cena

	5:30 p.m. 
	1er  Registro de Presencia - Auditorio

	SEMANA UNO

	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Actividades Recreativas
	Habilidades de Vida Independiente
	Habilidades de Vida Independiente
	Habilidades de Vida Independiente
	Actividades Recreativas

	SEMANA DOS

	Lunes
	Martes

	Habilidades de Vida Independiente
	Actividades Recreativas

	8:00 p.m.
	2o Registro de Presencia - Salón de clases Switzer 

	8:00 p.m. a 10:30 p.m.
	Personal de Residencia supervisa el cruce de peatones al Dormitorio Switzer

	10:30 p.m.
	Todos los estudiantes de PERT regresan al Dormitorio Switzer  

	11:00 p.m. – domingo a jueves
12:30 a.m. – viernes y sábado
	Hora tope, PERMANECER EN SU HABITACIÓN
Se apagan las luces una hora después de la hora tope



Lista de Verificación para Empacar

Ropa de trabajo para las evaluaciones vocacionales
|_|	Camisas con mangas
|_|	Pantalones largos o pantalones de mezclilla/jeans (sin agujeros por favor)
|_|	Zapatos cerrados que no le importe ensuciar
Ropa
(Usted lavará su ropa)
|_|	Short (para vestimenta recreativa)
|_|	Camisas (para vestimenta recreativa)
|_|	Sandalias/sombreros/sudaderas (para vestimenta recreativa)
|_|	Zapatos atlético (para vestimenta recreativa)
|_|	Sandalias para la ducha 
|_|	Calcetines
|_|	Ropa interior
|_|	Chaqueta, suéter o sudadera
|_|	Abrigo, gorra/guantes para el frío
|_|	Abrigo para la lluvia/paraguas para la lluvia
Equipo especial o suministros
|_|	Medicamentos recetados – SUFICIENTES PARA SU ESTANCIA 
(Los medicamentos deben estar en su envase original. Para inhaladores y Epi-pens, usted necesitará la caja con la etiqueta del medicamento recetado o copia de la receta). 
|_|	Productos recetados para dejar la nicotina (chicles, pastillas, parches) con copia de receta médica
|_|	Anteojos
|_|	Lentes de contacto/estuche/solución de limpieza
|_|	Equipo para la movilidad
|_|	Andadores
|_|	Lupas 
|_|	Audífonos
|_|	Tablas o dispositivos para comunicarse
|_|	Cualquier otro dispositivo de asistencia:
	

	


Otro
|_|	Reloj despertador
|_|	Detergente de lavandería (suficiente para 2 cargas de ropa)
Almohada, ropa de cama y cobijas O bolsa de dormir 
|_|	Sábanas para cama individual de tamaño “largo”.  (La mayoría de camas en PERT son individuales de tamaño “largo”.  Si no tiene de este tamaño, traer una sábana sencilla para cubrir el colchón).
|_|	Cobija o colcha (Si quiere, puede traer una cobija adicional para que sirva como cubre-colchón).
|_|	Almohada y funda para la almohada
|_|	Se pueden sustituir las sábanas/cobijas con una bolsa de dormir 
Artículos de higiene personal 
|_|	Rasuradora de afeitar (eléctrica o desechable)
|_|	Toallas
|_|	Toallitas para frotarse al bañarse  
|_|	Cepillo de dientes
|_|	Pasta de dientes
|_|	Champú
|_|	Jabón
|_|	Desodorante
|_|	Cualquier otro artículo de cuidado personal que necesite:
	

	




Artículos sugeridos
|_|	Traje de baño (mujeres: trajes de baño de dos piezas se deben usar con una camiseta de color)
|_|	Bocadillos no perecederos para tener en la habitación
|_|	Bolsas o recipientes de plástico que se pueden cerrar (para guardar bocadillos después de abrirlos)
|_|	Tarjeta de teléfono – opcional (Se le dará oportunidad a los estudiantes de hacer una llamada al día a miembros de la familia)
|_|	Dinero para gastos incidentales

Información de Contacto del Personal de PERT 

Lunes – viernes
8:00 a.m. – 3:30 p.m.	1-800-345-9972, Ext.7123
1-540-332-7123
Los mensajes que se dejan después de las 3:30 p.m. se contestarán al siguiente día hábil.

Fuera del horario y fines de semana solamente: Para contacto directo inmediato con el personal de PERT llamar a los números a continuación.
Teléfono celular de PERT	1-540-569-6065
Oficina de Servicios Recreativos (preguntar por el personal de PERT)	1-800-345-9972, Ext. 7184
1-540-332-7184

En caso de una emergencia o si no puede contactar los números de teléfono anteriormente mencionados
Salud Estudiantil	1-800-345-9972, Ext. 7018
1-540-332-7018
































Indicaciones para Manejar hasta el WWRC
243 Woodrow Wilson Avenue
Fishersville, VA 22939

Viajando hacia el Oeste en I-64
[image: Exit Sign] Tomar la Salida 91 (Fishersville – Stuarts Draft) y girar a la DERECHA en la Ruta 608
Viajar por 1.7 millas y girar a la IZQUIERDA en la Ruta 250
Viajar 1.6 millas y girar a la DERECHA en el semáforo para entrar a WWRC (Woodrow Wilson Avenue)

Viajando hacia el Este en I-64
[image: Exit Sign] Tomar la Salida 91 (Fishersville – Stuarts Draft) y girar a la IZQUIERDA en la Ruta 608
Viajar por 1.7 millas y girar a la IZQUIERDA en la Ruta 250
Viajar 1.6 millas y girar a la DERECHA en el semáforo para entrar a WWRC (Woodrow Wilson Avenue)

Viajando en I-81, Norte o Sur
[image: Exit Sign] Tomar la Salida 222 (Staunton – Fishersville) y girar a la IZQUIERDA en la ruta 250
Viajar por 3.1 millas y girar a la IZQUIERDA en el semáforo para entrar a WWRC (Woodrow Wilson Avenue)
[image: Letterhead masthead FINAL]






COMMONWEALTH DE VIRGINIA
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS PARA EL ENVEJECIMIENTO Y REHABILITACIÓN
WILSON WORKFORCE AND REHABILITATION CENTER
PROGRAMA DE TRANSICIÓN DE REHABILITACIÓN POST SECUNDARIA (PERT) 

WILSON WORKFORCE AND REHABILITATION CENTER
PROGRAMA DE TRANSICIÓN DE REHABILITACIÓN POST SECUNDARIA (PERT) 
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